
発　行　人

理事長　大平　和夫

〒036-8356
青森県弘前市大字下白銀町21番地8
　　  電 話 （0172）33-8861
　　  FAX （0172）33-8862

1 令和元年６月20日 第122号

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
　
福
士
　
典
子

『
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と
』お
仕
事
体
験

し
て
い
る
時
と
は
違
う
お
子
様
の
新
た

な
一
面
を
発
見
す
る
機
会
に
も
な
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
作
業
に
不
慣
れ
な
子
ど
も

達
は
、
立
ち
作
業
が
続
い
て
筋
肉
痛
に

な
っ
た
り
、
地
道
な
作
業
の
繰
り
返
し

に
飽
き
が
見
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。
時
に
不
用
意
に
声
を
掛
け
ら
れ
泣

き
出
し
て
し
ま
っ
た
り
、
難
し
い
作
業

が
で
き
ず
に
悔
し
泣
き
を
し
た
り
、

「
働
く
」
を
継
続
す
る
こ
と
の
難
し
さ

や
厳
し
さ
も
痛
感
し
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
最
終
日
ま
で
や
り
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
ご
本
人
の
頑

張
り
と
、
毎
日
送
り
出
し
て
下
さ
っ
た

ご
家
族
の
ご
協
力
と
励
ま
し
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
と
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

　

子
ど
も
達
が
「
働
く
」
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
た
り
、
自
分
は
何
に
興
味
が
あ
っ

て
何
が
し
た
い
の
か
、
ま
た
自
分
は
ど

ん
な
こ
と
に
向
い
て
い
る
の
か
を
見
極

め
て
行
く
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い

も
の
で
す
。
お
仕
事
体
験
を
通
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
に
気
軽
に
取
り
組
む
中

で
、
ご
本
人
の
自
己
理
解
を
深
め
な
が

ら
可
能
性
を
広
げ
、
学
校
で
の
進
路
相

談
や
将
来
の
地
域
生
活
の
一
助
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

拓
心
館
グ
ル
ー
プ
は
、
開
設
当
初
か

ら
、
地
域
で
暮
ら
し
、
地
域
で
働
く
こ

と
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に

あ
る
『
は
ぁ
と
』
で
は
幼
児
期
・
学
童

期
の
支
援
に
加
え
て
、
お
子
様
が
高
校

を
卒
業
し
た
そ
の
先
ま
で
イ
メ
ー
ジ
し

な
が
ら
、
ご
家
族
と
一
緒
に
成
長
を
見

守
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
『
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と
』

の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
中

高
生
を
対
象
に
就
労
系
の
事
業
所
へ
出

向
い
て
職
場
体
験
を
す
る
『
お
仕
事
体

験
』
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
『
ゆ
い
ま
あ
る
』

『
就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
』『
エ
イ

ブ
ル
』
の
３
か
所
で
お
仕
事
体
験
を
さ

せ
て
も
ら
い
、
主
に
パ
ン
製
造
や
ポ
リ

マ
ー
作
業
、
シ
ー
ル
貼
り
を
行
い
ま
し

た
。『
就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
』
で

は
『
簡
易
版
ワ
ー
ク
サ
ン
プ
ル
』
を
体

験
し
、
事
務
計
算
や
パ
ソ
コ
ン
入
力
、

ピ
ッ
キ
ン
グ
作
業
（
注
文
書
に
書
か
れ

た
品
を
棚
か
ら
探
し
出
す
）
も
体
験
し

ま
し
た
。
い
つ
も
と
は
違
う
初
め
て
の

場
所
や
人
に
不
安
も
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
緊
張
し
な
が
ら
も
小
声
で
挨
拶

が
で
き
た
り
、
促
さ
れ
な
が
ら
「
終
わ

り
ま
し
た
」
と
報
告
が
で
き
た
り
、
普

段
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
過
ご
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雪
解
け
も
進
み
、

春
の
陽
気
と
な
っ
た

平
成
31
年
4
月
21
日

（
日
）
に
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
、

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー

プ
職
員
13
名
が
参
加

し
て
大
久
保
地
区
の
清
掃
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　

事
業
所
前
の
通
り
や
歩
道
、
近
隣
の

公
園
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
、
空
き
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
木
材
な
ど
の
ゴ
ミ
拾

い
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
大
久
保
第
二
公
園
」
は
ブ

ラ
ン
コ
や
遊
戯
が
設
置
さ
れ
、
城
東
小

学
校
に
通
う
町
内
の
子
供
た
ち
が
遊
ぶ

場
所
で
す
。
ゴ
ミ
や
ガ
ラ
ス
片
な
ど
で

怪
我
に
繋
が
ら
な
い
よ
う
に
と
思
い
な

が
ら
、
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

し
た
い
と
い
う
思
い
で
清
掃
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
8
月
ご
ろ
地
域
行
事
で
あ

り
ま
す
「
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
大
久
保
夏
祭

り
」
に
向
け
、
地
域
の
除
草
や
ゴ
ミ
拾

い
な
ど
定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
『
拓
心
館
グ
ル
ー
プ
』
は
、
お
山
参
詣

の
「
囃
子
・
唱
文
・
踊
り
」
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　

３
月
14
日
よ
り
隔
週
木
曜
日
、
19
時
よ

り
30
分
間
練
習
し
て
い
ま
す
。
現
在
「
登

山
囃
子
」
の
四
小
節
ま
で
楽
譜
を
見
な
が

ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
演
奏
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

品
店
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
し
な

が
ら
、
約
一
か
月
間
か
け
て
四
本
の
幟
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
６
月
９
日
（
日
）、
弘
前
城
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
に
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
の
職
員
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

弘
前
城
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
は
、
弘
前
公

園
内
を
会
場
に
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
て
走

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
サ

ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ

ル
ー
プ
は
、
一
昨
年
か

ら
津
軽
地
区
老
人
福
祉

協
会
の
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
参
加
し
て
お
り
、

地
域
の
他
の
施
設
の
方
々

と
交
流
す
る
良
い
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

美
し
い
新
緑
の
園
内
を
走

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
の
利
用
者
さ

ん
・
職
員
応
援
団
も
駆
け

付
け
、
選
手
に
声
援
を
送
り
ま
し
た
。
い

つ
も
施
設
で
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
職
員
が

颯
爽
と
駆
け
抜
け
る
姿
を
見
て
、
利
用
者

さ
ん
に
も
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
是
非
参
加
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
『
山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ
』
で
は
『
サ

ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
』
と
協
同

し
て
『
お
山
参
詣
』
の
幟
作
成
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

幟
の
作
成
に
あ
た
り
、
生
地
が
届
い
て

驚
い
た
の
が
製
作
す
る
幟
の
大
き
さ
で
し

た
。
生
地
が
届
い
て
か
ら
は
、
相
馬
有
志

会
様
よ
り
実
際
に
使
用
し
て
い
る
幟
を
お

借
り
し
て
作
り
方
を
研
究
し
ま
し
た
。
先

ず
は
裁
断
か
ら
取
り
掛
か
り
、
ミ
シ
ン
掛

け
と
進
め
て
い
き
ま
し
た
が
、
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
は
進
ま
ず
、
市
内
の
手
芸
用

　

平
成
31
年
４
月
21
日
（
日
）、
快
晴

の
中
、『
平
成
31
年
度
平
川
市
市
民
一

斉
大
清
掃
』
が
行
わ
れ
、
地
域
貢
献
の

一
環
と
し
て
、
今
年
も
『
青
葉
寮
』
の

利
用
者
さ
ん
（
５
名
）
が
参
加
し
ま
し

た
。
清
潔
で
美
し
い
街
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
こ
の
大
清
掃
は
、市
内
の
企
業
、

子
ど
も
会
な
ど
の
団
体
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
約
300
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
は
平
川
市
役
所
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
中
央
公
園
周
辺
を
中
心

に
、
燃
え
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み

を
分
別
し
な
が
ら
熱
心
に
ご
み
を
探
し

て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
活
動

平
川
市
市
民
一
斉
大
清
掃

地
域
環
境
整
備

練
習
頑
張
っ
て
ま
す
！

弘
前
城
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

『
お
山
参
詣
』幟（
の
ぼ
り
）作
成

　
　
　
山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

�

管
理
者
　
植
田
　
一
夫

拓
心
館
グ
ル
ー
プ
　
お
山
参
詣
担
当
　
岩
淵
　
雅
人

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

　
生
活
相
談
員
　
村
田
真
希
子

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前
　
管
理
者
　
植
田
　
一
夫

　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
　
青
葉
寮

�

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
原
子
み
ど
り

お
山
参
詣
の
準
備
作
業
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旭
光
園
に
は
、
福
祉
ホ
ー
ム
が
隣
設
し
て

い
ま
す
。
福
祉
ホ
ー
ム
と
は
、
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
に
支
障
が
あ
る
障
が
い
者
に
、
個

室
を
低
額
な
料
金
で
日
常
生
活
に
必
要
な
便

宜
を
提
供
し
、
自
立
と
社
会
経
済
活
動
の
参

加
が
出
来
る
よ
う
支
援
を
行
う
事
業
で
す
。

　

現
在
、
車
椅
子
の
利
用
者
様
を
含
め
７
名

の
方
が
入
居
し
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。
食
材
等
の
必
要
な
品
物
は
ネ
ッ
ト

　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
　
旭
光
園
　

�

生
活
支
援
員
　
駒
井
　
千
春

福
祉
ホ
ー
ム
『
さ
わ
ら
』

事業所紹介

ス
ー
パ
ー
や
食
材
配
達
の
業
者
を
利
用
し
、

炊
事
や
掃
除
、
洗
濯
も
自
分
で
出
来
る
部
分

は
行
っ
て
い
ま
す
。
自
身
で
で
き
な
い
こ
と

に
つ
い
て
は
、居
宅
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
手
の
届
か
な
い
部

分
の
掃
除
や
、
普
段
出
来
な
い
こ
と
を
手

伝
っ
て
も
ら
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

福
祉
ホ
ー
ム
『
さ
わ
ら
』

の
他
に
、
山
郷
館
く
ろ
い

し
グ
ル
ー
プ
に
も
福
祉

ホ
ー
ム
『
パ
レ
ッ
ト
』
が

あ
り
、
同
様
の
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
６
月
２
日
（
日
）、
新
元
号

と
な
り
初
め
て
の
「
七
峰
会
介
護
職
員
初

任
者
研
修
」を
開
講
し
ま
し
た
。
今
期
は
、

13
名
の
受
講
者
が
参
加
し
、
介
護
に
関
す

る
基
礎
的
な
知
識
や
技
能
に
つ
い
て
学
び

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

当
講
座
の
講
師
は
、
法
人
内
の
経
験
豊

富
な
職
員
が
担
当
し
て
お
り
、
受
講
者
の

方
か
ら
も
好
評
を
得
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
か
ら
開
始
し
た
こ
の
講
座
で

す
が
、
延
べ
約
50
名
の
方
が
修
了
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

既
に
前
期
の
受
付
は
終
了
し
て
お
り
ま

す
が
、
11
月
に
は
、
後
期
も
開
講
予
定
で

す
。
受
講
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
是
非

法
人
本
部
ま
で
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
　

世
話
人
　
米
川
　
雅
子

　【
瑞
宝
双
光
章
】

　

青
森
県　

三
村
申
吾
知
事
よ
り
叙
勲
の

伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

　
　�

法
人
本
部
事
務
局

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

「
今
思
う
こ
と
」

　
　
津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

�
世
話
人
　
米
川
　
雅
子

　

入
職
し
た
て
の
頃
、「
こ
れ
で
や
っ
て
い

け
る
の
か
な
…
」「
勉
強
不
足
だ
な
…
」
と

強
く
思
う
こ
と
や
、
自
分
の
仕
事
ぶ
り
を
振

り
返
り
、
自
分
に
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
ん
だ
と
思
い
が
け
な
い
自
分
の
面
を
見
た

り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
感
じ
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

仕
事
に
行
き
詰
っ
た
時
、
こ
ち
ら
が
何
も

言
わ
な
く
て
も
利
用
者
さ
ん
が
雰
囲
気
を
察

し
て
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
た
り
、
泣
き
ま
ね
を
す
る
と
頭
を
な
で
て

く
れ
た
り
と
、
利
用
者
さ
ん
の
優
し
さ
を
沢

山
感
じ
た
こ
と
、
職
員
の
協
力
や
サ
ポ
ー
ト

が
常
に
あ
っ
た
の
に
、
あ
ま
り
あ
り
が
た
い

と
感
じ
る
事
な
く
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
な

と
思
う
事
等
、
今
に
し
て
思
う
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。

　

山
郷
館
に
異
動
と
な
っ
た
際
に
は
、「
あ

な
た
は
障
が
い
者
に
な
る
と
は
思
っ
て
も

い
な
い
だ
ろ
う
が
、
誰
も
が
そ
う
な
る
可

能
性
は
あ
る
と
い
う
事
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
」
と
言
わ
れ
、
確
か
に
そ
の
通
り
だ
と

初
め
て
思
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
再
び
拓

光
園
へ
戻
っ
た
時
は
、
利
用
者
さ
ん
達
も

高
齢
と
な
っ
た
姿
を
見
て
、
利
用
者
さ
ん

達
の
お
か
げ
で
仕
事
が
で
き
た
し
、
成
長

で
き
た
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

仕
事
を
始
め
た
こ
ろ
、『
に
こ
に
こ
』

と
い
う
あ
だ
名
を
つ
け
て
く
れ
た
利
用
者

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
笑
顔
で
仕
事
を
し
て

い
た
の
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま
す
。
笑
顔

で
い
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
く
な
っ
た
今
だ

か
ら
こ
そ
思
い
ま
す
。
笑
顔
で
仕
事
で
き

て
い
る
の
か
な
？
利
用
者
さ
ん
達
に
笑
顔

で
接
し
て
い
る
の
か
な
？
と
…

食
物
繊
維
が
豊
富
な
き
の
こ
と
ご
ぼ
う
を
使
用

し
た
レ
モ
ン
が
爽
や
か
な
マ
リ
ネ
で
す
。

作り方
❶にんにくを耐熱容器にすりおろしておく。
❷玉ねぎはみじん切り、まいたけとしめじは石づき
を取りほぐし、椎茸は石づきを取り薄く切る。ご
ぼうはささがきにして、水に付けてアクを抜く。

❸水気を切ったごぼうと、玉ねぎときのこを耐熱容
器に入れ、オリーブ油と酢をかける。

❹ラップをふんわりとかけて電子レンジ（600w）で
１分程加熱する。

❺電子レンジから一度取り出して混ぜ、食材が柔ら
かくなるまで再びラップをかけて３分程加熱する。

❻最後に、レモン汁としょうゆを入れ混ぜ、塩とこ
しょうで味をととのえ、乾燥パセリをかけて粗熱
を取る。冷蔵庫に入れ、冷やして味をなじませる。

※電子レンジの機種により加熱時間は多少異なります。

エ
イ
ブ
ル
管
理
栄
養
士
　
小
田
桐
佳
苗

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

き
の
こ
と
ご
ぼ
う
の
マ
リ
ネ

玉葱	 40g
まいたけ	 50g
しめじ	 50g
しいたけ	 20g
ごぼう	 80g
にんにく（すりおろし）2g
オリーブ油	 大さじ２/３
酢	 大さじ１
レモン汁	 大さじ1

しょうゆ	 小さじ１と１/3
塩	 0.4g
こしょう	 適量
乾燥パセリ	 適量

１人あたり 44kcal　塩分 0.4g
食材のうま味と酸味のある味付けでおいしく塩分を
抑えることができます。

〈材料〉４人分

介
護
職
員
初
任
者
研
修
通
信
講
座

令
和
元
年
　
春
の
叙
勲
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
○
２
１
０
０

95

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
生
活
介
護
事
業
所
ま
い
せ
る
ふ

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

梅
雨
の
は
っ
き
り

と
し
な
い
天
候
で
蒸

し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
お
山
参
詣
の
進
捗
状
況
や
各

施
設
の
ホ
ッ
ト
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
が
知
り
た
い
情
報

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

�
編
集
委
員
　
田
村
千
賀
子

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

　

こ
れ
ま
で
豆
腐
製
造
工
程
で
大
量

に
廃
棄
さ
れ
て
い
た
、
お
か
ら
を
有

効
活
用
出
来
な
い
か
と
、
お
か
ら
パ

ウ
ダ
ー
の
商
品
化
を
目
指
し
て
き
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、
お

か
ら
の
乾
燥
の
さ
せ
方
・
効
率
の
良

い
作
業
手
順
の
製
造
工
程
を
考
え
、

商
品
化
に
至
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

お
か
ら
は
と
て
も
栄
養
価
値
の
高
い

食
品
で
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
が
豊

富
で
あ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的

と
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
パ
ウ

ダ
ー
化
す
る
こ
と
に
よ
り
味
噌
汁
や

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
に
混
ぜ
た
り
、
小
麦

粉
等
の
代
わ
り
と
し
て
調
理
す
る
こ

と
で
、
手
軽
に
摂
取
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
販
売
促
進
・
利
用
者
さ

ん
の
工
賃
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
松
居
　
宣
好

おからパウダー

　

令
和
元
年
５
月
９
日
（
木
）、
晴
れ
渡
る

青
空
の
も
と
、『
津
軽
山
革
秀
寺
』
に
お

い
て
第
39
回
七
峰
会
有
縁
物
故
者
供
養
法

要
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

平
山
導
師
様
の
読
経
の
中
、
施
主 

大

平
理
事
長
に
続
き
、
法
要
出
席
者
47
名
に

よ
る
焼
香
の
後
、
浄
心
天
華
碑
に
移
動
し

て
物
故
者
688
名
（
今
次
32
名
）
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

法
要
後
、『
ラ
グ
リ
ー
』（
弘
前
市
野
田
）

へ
会
場
を
移
し
法
楽
会
（
会
食
）
を
催
し
、

旧
知
の
方
々
と
共
に
物
故
者
へ
の
思
い
を

馳
せ
、
故
人
を
懐
か
し
み
な
が
ら
、
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

七
峰
会
　
　
　
　
　
　

有
縁
物
故
者
供
養
法
要

　
　�

法
人
本
部
事
務
局


